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INICI SALA DILLUNS INICI SALA DIMARTS INICI SALA DIMECRES INICI SALA DIJOUS INICI SALA DIVENDRES INICI SALA DISSABTE
07:15 CYCLING          CYCLING 50’ 07:15 1 T.B.C. 50’ 07:15 CYCLING          CYCLING 50’ 07:15 1                         50’ 07:15 3 PILATES 50’

09:00 1 HIPOPRESSIUS 30’ 08:30 1                         50’ 08:30 2                         30’

09:30 1 TONIFICACIÓ 50’ 09:30 CYCLING         VIRTUAL 50’ 09:30 1 GIM. SUECA 50’ 09:30 1                            50’ 09:30 1                         50’ 09:30 CYCLING        CYCLING 50’

09:30 CYCLING          CYCLING 50’ 09:30 1 ZUMBA / LATINO 50’ 09:30 CYCLING          CYCLING 50’ 09:30 3 PILATES 50’ 09:30 CYCLING         VIRTUAL 50’

09:30 3 PILATES 50’

09.30 2                         30’ 10:30 1 FUNCIONAL 45’

10:30 1 EDAT D’OR 50’ 10:40 2 ESQUENA 45’ 10:30 1 EDAT D’OR 50’ 10:30 CYCLING          CYCLING 50’ 10:30 1                         50’ 10:30 1

13:30 2 TRX 30’ / FUNCIONAL 45’ 13:30 CYCLING          CYCLING 50’ 13:30 1                         50’ 13:30 CYCLING          CYCLING 50’ 13:30 1                         50’

13:30 3 PILATES 50’ 15:45 CYCLING          CYCLING 50’ 15:45 CYCLING          CYCLING 50’

15:45 1 G.A.C.                          50’ 15:45 1                         50’ 15:45 1 15:45 2                         50’ 15:45 3 PILATES 50’

17:30 1 HIP HOP INF. 50’ 17:30 1 HIP HOP JR. 50’ 17:30 1 HIP HOP INF. 50’ 16:30 PISTES ESCOLA PADEL 60’ 

17:30 PISTES ESCOLA PADEL 60’ 17:30 PISTES ESCOLA PADEL 60’ 17:30 PISTES ESC. ESQUAIX 60’ 17:30 1 HIP HOP JR. 50’

17:30 TAEWONDO INF. 60’ 17:30 3 PILATES INICIACIÓ 50’ 17:30 TAEWONDO INF. 50’ 17:30 3 PILATES INICIACIÓ 50’ 17:30 PISTES ESC. ESQUAIX 60’

17:30 PISTES ESCOLA PADEL 60’ 17:30 PISTES ESCOLA PADEL 60’ 17:30 PISTES ESCOLA PADEL 60’ 

18:00 CYCLING          CYCLING 50’ 18:10 1 G.A.C. 50’ 18:15 1                         50’ 18:10 1                            50’ 18:15 1                         50’

18:10 1 GIM. SUECA 50’ 18:15 1 FUNCIONAL 45’ 18:30 PISTES ESC. ESQUAIX 60’ 18:30 KICK BOX. JR 60’

18:30 TAEWONDO INF. 60’ 18:30 KICK BOX. JR 60’ 18:30 TAEWONDO INF. 60’ 18:30 PISTES ESC. ESQUAIX 60’

19:00 CYCLING          CYCLING 50’ 19:00 CYCLING          CYCLING 50’ 19:00 CYCLING          CYCLING 50’ 19:10 1                            50’ 19:10 1 T.B.C. 50’

19:10 1                         50’ 19:10 3 ESTIRAMENTS 50’ 19:10 1 G.A.C. 50’ 19:15 CYCLING          CYCLING 50’

19:30 2                         30’ 19:10 1                         50’ 19:15 3 PILATES 50’ 19:15 3 PILATES 50’

19:30 OUTDOOR RUNNING 60’ 19:30 OUTDOOR RUNNING 60’ 19:15 2 ESQUENA 30’ 19:30 PISTES ESC. ESQUAIX 60’

19:30 BRAZILIAN JIU JITSU 60’ 19:30 GRAPPLING 60’ 19:30 BRAZILIAN JIU JITSU 60’ 19:30 GRAPPLING 60’ 19:30 BRAZILIAN JIU JITSU 60’

19:45 2 HIPOPRESSIUS 30’

20:00 CYCLING          CYCLING 50’ 20:00 2                         30’ 20:00 CYCLING          CYCLING 50’ 20:10 1                         50’ 20:00 CYCLING          CYCLING 50’

20:10 1                         50’ 20:10 1                         30’ 20:00 PISTES SOFT RAQUET 90’ 20:15 CYCLING          CYCLING 50’ 20:10 1 LATINO 50’

20:30 1 FUNCIONAL 45’ 20:15 CYCLING          CYCLING 50’ 20:10 1                         50’ 20:30 KICK BOXING 60’ 20:30 BOXA 60’

21:10 BOXA 60’ 20:30 KICK BOXING 60’ 20:30 BOXA 60’ 21:00 3 IOGA 75’

21:10 1                         50’ 20:45 3 COUNTRY AVANÇAT 90’ 21:00 CYCLING          CYCLING 50’ 21:15 1 FUNCIONAL 45’

21:15 3 PILATES 50’ 21:10 1                         50’ 21:00 3 IOGA 75’

CYCLING (SALA CYCLING) CARDIOVASCULARS (SALA 1) TONIFICACIÓ (SALA 1, 2 o 3) DOLCES (SALA 1, 2 o 3) 

HIPOPRESSIUS (SALA 1 o 2) E-BOX ESQUAIX / SOFT RAQUET (PISTES) PADEL (PISTES)

www.squashigualada.com
info@squashigualada.com - Tel. 93 804 56 55 

ACTIVITATS DIRIGIDES
2016 - 2017
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